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Premessa

Considerando I'importanza della salute e del benessere psicofisico nella formazione dei cittadini, si
ritiene fondamentale istituire un programma educativo nelle scuole di ogni ordine e grado che
promuova stili di vita equilibrati, la consapevolezza dei benefici di una corretta alimentazione,
dell'attivita fisica, della gestione dello stress e della prevenzione delle dipendenze. Tale educazione €
improntata ai principi dell'ideologia della qualita della vita, mirando a migliorare le prestazioni
scolastiche, lavorative e sportive degli studenti e a promuovere una societa pit consapevole e sana,
inclusiva e rispettosa delle diversita.

Articolo 1: Oggetto della legge

La presente legge introduce I'insegnamento della disciplina denominata "Fisiologia del Benessere™
nelle scuole elementari, medie e superiori, con l'obiettivo di fornire agli studenti le conoscenze
teoriche e pratiche per comprendere e applicare stili di vita salutari e bilanciati.

Articolo 2: Obiettivi della disciplina
La materia "Fisiologia del Benessere™ si prefigge i seguenti obiettivi:

1. Promuovere la consapevolezza degli stili di vita sani e della loro importanza per il benessere

psicofisico.

Educare all'attivita fisica come pratica essenziale per I'equilibrio tra mente e corpo.

3. Mlustrare i benefici di una corretta alimentazione, con particolare riferimento ai cibi che
favoriscono concentrazione, energia e prestazioni sportive.

4. Informare sui rischi associati all'uso di alcol, droghe e farmaci, e sul loro impatto sul
comportamento e sul benessere generale.

5. Fornire strumenti per riconoscere e gestire lo stress e altre condizioni negative che possono
portare a comportamenti violenti o distruttivi.

6. Sottolineare I'importanza dell'idratazione per il benessere del corpo e della mente.

7. Educare sulle abitudini del sonno, evidenziando come dormire con la televisione accesa o non
riposare abbastanza possa compromettere la qualita del sonno e il rendimento giornaliero.

8. Approfondire il tema delle dipendenze, incluse quelle tecnologiche come l'uso eccessivo del
cellulare, per promuovere un uso consapevole e moderato delle tecnologie.

9. Diffondere la consapevolezza dei benefici del riposo e dell'importanza di una pausa
rigenerante per migliorare le prestazioni intellettuali e fisiche.

10. Incoraggiare un approccio costruttivo alla vita, che preveda lo sviluppo di abilita pratiche e
professionali per una crescita personale equilibrata.

11. Sottolineare I'importanza della prevenzione per mantenere uno stato di salute ottimale e
prevenire malattie.

12. Promuovere I’educazione sessuale per favorire una vita affettiva e sessuale sana e
consapevole. Una corretta educazione sessuale riduce il rischio di gravidanze indesiderate,
aiuta a prevenire le malattie sessualmente trasmissibili; inoltre, promuove il rispetto reciproco
e la consapevolezza del consenso e infine riduce la diffusione di stereotipi e pregiudizi.

no



13. Promuovere stimoli positivi e la gestione delle frustrazioni, incoraggiando la resilienza e la
capacita di affrontare ostacoli fin dalla giovane eta.

Articolo 3: Contenuti del programma educativo
Il programma educativo comprendera:

o Sessioni pratiche di attivita fisica all'aperto per favorire lo sviluppo di uno stile di vita attivo.
« Lezioni di educazione alimentare, con focus sugli alimenti che supportano lo studio e lo sport.
o Workshops di gestione dello stress, con tecniche di rilassamento.

o Discussioni sul benessere mentale e sulla prevenzione delle dipendenze, compresi l'alcol, il
tabacco, le droghe, il sesso, il gioco d’azzardo, i farmaci non necessari e I'uso problematico
della tecnologia.

o Materiale didattico che copra il funzionamento fisiologico del corpo umano, la necessita di
un riposo adeguato e i pericoli legati a comportamenti estremi o dipendenze.

o Attivita formative per sviluppare capacita pratiche e abilita nel problem-solving e nella
gestione degli insuccessi, utili per la crescita personale e professionale.

Articolo 4: Modalita di attuazione

Il Ministero dell'lstruzione, in collaborazione con il Ministero della Salute, definira le linee guida
per I'inserimento della disciplina nel curriculum scolastico. Gli insegnanti riceveranno formazione
specifica per garantire un approccio adeguato e aggiornato all'insegnamento.

Articolo 5: Monitoraggio e valutazione

Verranno istituiti programmi di monitoraggio per valutare I'impatto della nuova disciplina sul
benessere psicofisico degli studenti e sul loro rendimento scolastico. Sulla base dei risultati, saranno
proposte eventuali modifiche e miglioramenti.

Articolo 6: Entrata in vigore
La presente legge entrera in vigore a partire dall'anno scolastico successivo alla sua approvazione,
con un periodo di transizione per permettere alle scuole di adattarsi ai nuovi requisiti.

Conclusione

Questa proposta di legge mira a costruire una societa piu consapevole, preparata a sostenere una
qualita della vita ottimale attraverso la conoscenza e la pratica di comportamenti salutari, riducendo
il costo sociale relativo a violenze, crimini, malattie ecc.
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